
炊き込みご飯と鮭・シーフードのホイル焼き
へべすを入れて炊き込んだご飯と
ホイル焼きの相性が最高。

鯖寿司

1,450円（税込1,595円）

1,500円（税込1,650円）

人気No.1の鯖寿司で
す。

宮崎カントリークラブ人気No.1の
名物押し寿司です。

鶏　丼 (宮崎県産桜姫鶏)
1,500円（税込1,650円）

へべすぶり丼
1,500円（税込1,650円）日向市の特産「へべす」を餌に混ぜ込み

北浦の海で丹念に育て上げた「フルーツ魚」。

鶏肉本来の旨みと柔らかくジューシーな食感を
味わってください。(一般鶏肉の3倍のビタミンE）

豚肉・魚介類・野菜など具沢山の
人気メニューです。

※季節によっては鯖がご用意できない場合がございますので、詳しくはスタッフにお尋ねください。

M E N U

生姜焼き定食

1,500円（税込1,650円）宮崎県産ブランドポークを使用。
不飽和脂肪酸が少なく脂身がさっぱり
しておりビタミンが豊富。

牛ロースステーキ丼

2,500円（税込2,750円）
国産牛ロースステーキを自家製タレで
丼ぶりに仕上げています。

ちゃんぽん
1,450円（税込1,595円）

宮崎発祥のご当地グルメ。
国産鶏を自家製甘酢で味付。
タルタルソースでお召し上がり下さい。

チキン南蛮定食

1,600円（税込1,760円）

懐かしい街の定食屋さんの味を再現しました。
あなたはソース派？それとも醤油派？

アジフライ定食

1,400円（税込1,540円）
豚肉・魚介類・野菜な

ど

具沢山の人気メニュー
です。

※写真は全てイメージです。

人気メニュー Popular menu 丼ぶり Bowl buri 定食 Set meal



M E N U

ご飯（中）260円（税込286円） ご飯（小）220円（税込242円） みそ汁220円（税込242円） 吸物 220円（税込242円） のり30円 （税込33円） タルタルソース 100円 （税込110円）鰹節 50円 （税込55円）

ホルモン好きのお客様、国産ホルモンと野菜をご一緒にどうぞ!
ホルモン野菜炒め定食

単　品 1,950円（税込2,145円）定　食 2,300円（税込2,530円）

※写真は全てイメージです。

2,500円
（税込2,750円）

宮崎牛ミニ
ステーキカレー
宮崎牛ミニ
ステーキカレー

1,600円
（税込1,760円）

ヒレカツカレー カレー
1,200円
（税込1,320円）

当店自慢のカレーソース
です。

牛ロースステーキ定食
国産牛とサラダを和風ソースでご賞味ください。

単　品 2,350円（税込2,585円）定　食 2,700円（税込2,970円）

3,400円（税込3,740円）
鰻定食
国産のうなぎ100％使用。
鰻の骨を使用した秘伝の自家製タレ。

ハンバーガーセットハンバーガーセット
1,400円（税込1,540円）ビーフパティのピカタ(牛肉100％使用)

1日10食限
定！

麵類

その他

Noodles おすすめメニュー Recommended menu

喫茶店定番メニューをどうぞ召し上がれ！

1,500円（税込1,650円）

カツカレーラーメン

1,400円（税込1,540円）
カレーラーメンにヒレカツを載せた
名物メニューです。

昔懐かしいナポリタン

炊き込みご飯セット 
炊き込みご飯はへべすを入れて炊き込んでいます。

単　品
おにぎり又はいなり

単　品
おにぎり又はいなり

1,150円（税込1,265円）
1,450円（税込1,595円）

950円（税込1,045円）
1,250円（税込1,375円）

1,500円
（税込1,650円）

炊き込みご飯セット 1,300円
（税込1,430円）

肉うどん・そば　    きつねうどん・そば

中華料理（四川料理）の1つ。食べやすいように
アレンジしていますのでご賞味ください。

麻婆豆腐定食

1,450円（税込1,595円）

当店自慢の秘伝のタレ
です。



宮崎牛ステーキ（A4級 200g）

5,000円（税込5,500円）
平成19年より４大会連続日本一！

めひかり唐揚げ

1,100円（税込1,210円）
日向灘の水深300m前後のところで漁獲されるメヒカリ。
ビールにも焼酎にもぴったりです。

M E N U
おつまみ

飫肥天

1,000円（税込1,100円）
日南市の製造元より直送。
江戸時代から数百年続く名物料理です。（日南市飫肥）

お び て ん

冷奴

700円（税込770円）
宮崎市の製造元から直送。市内でも数件の豆腐屋でしか、
生搾り製法で作られていない。やわらかくて食べやすい豆腐。

揚げギョーザ
九州産黒豚を使ったおすすめの
一品です。 1,000円（税込1,100円）

鶏炭火焼
宮崎を代表する定番メニュー。 1,200円（税込1,320円）

豚キムチ
豚とキムチの相性はNO.1です。 600円（税込660円）

1,100円（税込1,210円） イカの一夜干し
お酒のお供にお召し上がり下さい。1,300円（税込1,430円）

板わさ
門川町の製造元より直送。地どれの新鮮な魚を使って、
永年の歴史で培われた味。

椎茸とパスタえのきの味噌煮込み
宮崎県産の椎茸とえのき茸を使用。
(パスタ麺のように長いえのき茸)

1,300円（税込1,430円)

800円（税込880円) 枝豆
ビールのお供にお召し上がり下さい。 700円（税込770円）

コンビネーションサラダ
600円（税込660円）1,000円（税込1,100円） ハーフレギュラー

鶏チャーシュー (宮崎県産桜姫鶏 )
自家製ダレの鶏チャーシュー。たっぷりの
ネギと一緒にお召し上がり下さい。 1,100円（税込1,210円） お酒にもご飯にも間違いなしの

定番メニューです。(宮崎県産鶏を使用) 1,000円（税込1,100円）
鶏の唐揚げ

宮崎県産 Miyazaki specialty

Side dish

人気おつまみ Popular side dish

※写真は全てイメージです。

キムチ 単 品


